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Argania Spinosa plays a crucial socioeconomic role in Morocco. In recent decades, sci-entific research has substantially advanced, particularly in the valorization of arg
composition and key biological activities of argan oil. These bioactive products find applications in cosmetics, medicine, pharmaceuticals, and various industrial sectors.
climate impact, biodiversity preservation, and environmental conditions affecting argan trees. However, it's nota-ble that a significant proportion of research efforts in Mc
argan rather than ecological conservation. Research endeavors on argan need to strike a balance between economic exploitation and ecological preservation. Additionally,
farmers, empowering them to protect this endemic tree species and enhance argan cultivation levels across the country. The aim of this study is to highlight the researc
scientific communities to direct research towards preserving this national heritage, which is severely affected by these climate changes.
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The argan tree (Argania spinosa (L.) Skeels; syn A. sideroxylon Rcem & Schult.) belongs to the
Sapotaceae family and is the only species of this tropical family found in the subtropical zone.
The thorny evergreen tree grows endemically in Morocco, mainly on the western side of the
High Atlas, and has also been propagated in Israeli deserts [1-3] In Morocco, this crop plays a
significant role in the economy and culture of Morocco. The extraction of argan oil provides
iIncome for many rural communities, particularly women who are involved in the traditional
production process. The argan forest also serves as a habitat for various plant and animal
species, contributing to biodiversity conservation [4-5]. Furthermore, argan oll, extracted from
the seeds of the argan tree, is highly valued for its culinary, cosmetic, and medicinal properties.
It Is rich in essential fatty acids, antioxidants, and vitamin E. Culinary argan oil is used for
cooking and as a condiment, while cosmetic argan oll is used in skincare and haircare products
[6-9]. Argania spinosa and the argan forest ecosystem face threats from factors such as
overgrazing, deforestation, and climate change. Efforts are being made to conserve and
sustainably manage the argan forests to ensure the long-term viability of both the tree and the
ecosystem it supports [10-12]. In this study, we will present the state of the art of scientific
production and how the findings can be of use to farmers for the conservation of the argan tree
in Morocco.

The data used in this work were obtained from Google Scholar using “Argania; arganier;
argan” in the title of the document between 1900 and 2023. 1160 documents were obtained
and used to analyze the development of document numbers by year. Among these documents,
we selected 510 documents published in Scopus to analyze the development of these
documents by country and subject area. In addition, the VOSviewer software (version 1.6.20)
was used to construct and visualize bibliometric networks. In addition, a co-occurrence
analysis of keywords and co-authorship of countries was performed.

Development of scientific production on the argan tree
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Fig 2 : Development of documents number by country or territory
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Fig 3 : Development of documents number by subject are

Key challenges of cultivating argan trees in Morocco
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Fig 4 : Key challenges of cultivating argan trees in Morocco

Strategies to overcome obstacles to the effective utilization
of scientific findings in argan cultivation and conservation
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Fig 5 : Strategies

To overcome obstacles to the effective utilization of scientific findings in argan cultivation and conservation, several strategies
can be implemented such as Technology Transfer, Research Prioritization, Policy Support, Incentive Mechanisms ,
Community Engagement, Knowledge Exchange Platforms and Capacity Building (
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Argan tree facing the challenge of climate change

| Analyse des Pratiques de Production d'Huile d’Argan :
7 Enquétes aupres des Coopératives du Sud-Ouest du Maroc

PR
Ulj Ju.|

o XOoll oLoEHol Lo OXol

eme
edition

O s gl

Essaouira

2024 SLo 12<10

; _ 10>12 Mai 2024
lioJl } 101l @_anlgo wna JLS Ul i

cOXol CIZA I cOIHHU | 3IX2X+

CONGRES INTERMATIONAL P RN
ARGANTER A L5l

=

L'huile d’argan, extraite du fruit de I'arganier (Argania
spinosa (L.) Skeels), est un arbre fruitier-forestier
endemique du sud-ouest du Maroc, ou Il revét une
Importance socio-economique et environnementale
majeure. Cette huile suscite un engouement
croissant pour ses proprietes nutritionnelles,
cosmetiques et pharmacologiques. En 2011, elle est
devenue l'huile la plus chere au monde, depassant
les 300 $ par litre.

En raison de sa valeur economique et de sa
demande croissante sur les marchés internationaux,
I est crucial de comprendre les pratiques de
production et les défis auxquels sont confrontées les
coopératives productrices d'huile d'argan afin de
garantir sa qualite, son authenticité et sa durabilite.

Méthodes

Une enquéte a été menée sur la production d'huile
d'argan dans cing régions du Sud-Ouest du Maroc, a
savoir Agadir, Essaouira, Taroudant, Tiznit et Sidi
Ifni. Ces régions sont endémiques de I'arganier et ou
les coopératives sont actives dans la production
d'huile d’argan. Un questionnaire structure a eté
utilisé pour collecter des donnees couvrant divers
aspects de la collecte des fruits a |Ila
commercialisation de l'huile. Les coopératives ont
été sélectionnées aléatoirement pour assurer une
représentation  diversifiece des pratiques de
production. L'analyse des données a été effectuée
en utilisant des méthodes quantitatives et
qualitatives. Des entretiens avec des membres clés
des cooperatives et des experts locaux ont enrichi
'analyse, offrant une compréhension approfondie
des pratiques et des défis rencontrés. Cette
approche a permis d'avoir une vision globale de la
production d'huile d'argan dans les regions etudiees.

Discussion

Les résultats de I'analyse révelent plusieurs aspects
Importants des pratigues de production d'huile
d'argan par les coopératives. En effet, la collecte
des fruits d'argan est principalement effectuée en
aolt, suivi de prés par septembre. Cela est en
concordance avec, Harhar et al qui ont rapporte que
les habitants de la forét d'argan classent les fruits
recoltés entre avril et juillet selon leur degrée de
maturité : tres peu mdars, peu murs, a moitieé murs et
completement murs. Aithammou et al ont révélée que
les fruits d’argan sont complétement mares en Aodt.

En ce qui concerne le dépulpage et le concassage,
sont principalement réalises manuellement, tandis
que la torréfaction peut étre effectuée soit
manuellement, soit mecaniquement. L'extraction
semi-mécanique est la méthode préedominante

La durée de séchage optimale est de 10 a 14 jours
selon (Gharby et al 2010) pour obtenir une huile
d'argan de haute qualité.

L'extraction a environ 80 °C est optimale selon
(Ouchbani el al) et permet d'obtenir un rendement
élevé en huile cosmeétique sans compromettre sa
qualite. |l est important de noter que les coopératives
observent des difféerences au niveau des fruits
d'argan par rapport aux années précedentes, ainsi
que des variations de rendement en fonction de la
forme du fruit. Ces résultats sont en concordance
avec des études similaires qui ont étudie I'effet de la
forme du fruit sur la composition chimique et le
rendement d’huile.
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Période de collecte du fruit d’argan
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plus| |® 45% des coopératives prennent en| |* 45% des répondants ont indiqué
compte le degré de maturité des fruits| |que les fruits sont séchés plus de 15

e La période de collecte Ia
fréquente des fruits d'argan est en

aolt, avec 37% des réponses.| |lors de lacollecte; jours;
Septembre suit de pres avec 26% ; e 27% ne le font pas et 27% n'ont pas| |®* 36% n'ont pas répondu a cette
e Les mois de juin, juillet et octobre| | répondu. guestion.
ont tous des pourcentages inférieurs a
30% ;
e |l n'y a pas de collecte de fruits
d'argan en mai et novembre.
Le dépulpage Le concassage Méthode de torréfaction utilisée
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 Le dépulpage et le concassage sont principalement effectués manuellement,| |* La torréfaction est principalement
avec des réponses de 73% et 91% respectivement. réalisée manuellement (55%) ou
mécaniquement (27%).

Méthode d’extraction d’huile d’argan Température d’extraction d’huile d’argan cosmétique

Température d'extraction d'huile d’argan alimentaire

alimentaire et cosmétique 50.0% |
30,0% 1 27.3% 3% 45,5%
0,0% 45,0% 1
B0% - 0,
44,4% D204 1824 182 5
- v— g 00% 3 213%
. g 15,0% 1 E 25,00
55,6% Jm i Mk S 00— 1824
L (i}
R 15,0% 1
' 10,0% 1
o s l
Extracion  Moinsded00°C  150-96°C  200C Sansréponse . e

= Extraction traditionnelle = Extraction semi-mécanique = Les deux traditionnelle

Moins de 60°C 60-100°C 100-150°C 150-170°C Sans réponse

e |'extraction semi-mécanique est la| |e

méthode d'extraction la plus utilisée,
avec 56% des réponses. L'extraction

Pour l'huile d'argan alimentaire, la| |* Pour l'huile d'argan alimentaire, la
température d'extraction la plus| [température d'extraction Ila plus
couramment rapportée est de 150-| [couramment rapportée est de 150-

traditionnelle repreésente les 44%)| |160°C, avec 27% des réponses. 160°C, avec 27% des réponses.
restants ;
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utiliser  exclusivement I'extraction

meécanique.

Nettoyaqge et désinfection des équipements

Préference d'une région d'origine des fruits
d'argan par rapport aux autres
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e 36% des coopératives ont noté une

e 73% des coopératives ont une

e La majorité des coopératives (64%)
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Conclusion
R o
En somme, les résultats preliminaires de I'enquéte terrain menee a permis d'obtenir des informations ﬂ'“‘
précieuses sur les pratiques de collecte, de préparation et d'extraction de ['huile d'argan alimentaire et i i
cosmetique par les coopératives des cing regions etudiées. L'extension des enquétes a un plus grand nombre e
de coopératives permettrait d'obtenir une représentation plus complete et diversifieée des pratiques de
Tt Qroduction d'huile d'argan. G
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